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HanonaTuueckoe 6ecrmaopme
Yy MY>KYHH: KaK IIOBBICHTD
BE€POSITHOCTD HACTYIIACHHUS
OepeMeHHOCTH y MapTHePIIN?

pu 6ecnnodoHom 6pake Myxckol hakmop cocmassigem He MeHee NOJI0B8UHbI 8CeX C/1y4aes,

npu 3mom e20 npu4uHol 00CMAMOYHO Yacmo fA8/IAemcsa uduonamuyeckoe Myxckoe 6ecniooue.
[na neyeHus myxx4yuH ¢ uduonamudyeckum 6ecnsioduem npuMeHAemMca IMNUPUYECKAs mepanus,
OCHOBAHHASA HA UMEIOWUXCA 3HAHUAX 0 chepMamozeHe3e U e20 HapyuwieHUsx. B daHHoU cmamee
yumamenam «MoCKoBCKO20 yposioea» npednazaemcs 03HaKOMUMbCs ¢ 0630pPOM yxe Cyuwjecm-
8yrowUX U Haubosee 3Ha4UMbIX KIUHUYeCKUX Uccie008aHuli, 00Kasbl8aroujux 3eeekmusHocms

6buonozuyecku akmugHol 0obasku K nuuje CnepomoH y MyX4uH ¢ 6ecnsioouem, a makxe
B03MOXXHOCMU €20 NPUMeHeHUs 8 KOMOUHAayuuU ¢ Opy2umu cpedcmaamu u Memooamu.

BecnnofHblii 6pak — npobnema He TONbKO
MeAVLVHCKas, HO eLle couuanbHas 1 rocyaap-
cTBeHHas. BcemupHas opraHv3aumsa 3apaBoox-
paHeHua (BO3) Ha3blBaeT Aemorpaduyeckyto
CUTYaLMIO «KPUTUYECKOW», Korfa fona uHoep-
TWAbHBIX Map B cTpaHe coctasnsaeT 15%. OgHako B
Poccnm faxe 3TOT KpUTUYECKUIA MOPOT NMPEBbILLIEH
Ha 5% [1].

Becnnopune B nape MoXeT HacTynaTb Mo pas-
HbIM NPUYMHAM, HO Yallie BCEro 3T0 NPOMUCXO-
OUT B pe3ynbTaTe HapyLIeHW cnepmaToreHesa
1 Npo6rem B KEHCKOW NoNoBon cdepe, npruyem
NpaKTUYeCcKn B paBHbix nponopumsax [1].

K coxxaneHuto, cerofHs He CyllecTByeT obLe-
NPUHATBLIX PeKOMEHAAL|MI MO NOBOAY ANArHOCTUKM
1 NIeYeHVA NaLMeHTOB C UAMONaTnYeckum bec-
nnogviem. Takxke HeT Haf@KHbIX AaHHbIX O MaTo-
reHese 6ecnnoansa y MyumH C vamonatuye-
CKOI naTtocnepmueri, He pa3paboTaHbl anro-
PUTMbI VArHOCTUKA W JIeYEHUs NaLVeHTOB
[laHHOW KaTeropuu. Bce 31n ¢pakTbl roBopAT He
TOJIbKO 06 aKTyanbHOCTV NPOobeMbl My»KCKO-
ro 6ecnnopms, HO Tak»Ke O TOM, YTO B JaHHOM
0611acT HEOOXOAMMO NPOBOAUTL KIMHUYECKVE
nccnefoBaHma.

B aHaponoruyeckoi npakTyike npuynHoi bec-
nnoama B 40-70% cnyyaes ABAAETCA ngmonatu-
ueckoe MyxcKkoe becnnogue. [ina neueHus mMyx-
UMH ¢ becnnogmem NPUMEHSETCA SMNMpPUYecKas
Tepanus, OCHOBaHHAA Ha UMEIOLLMXCA 3HAHMAX
0 cnepmatoreHese. [locnefHne HECKONbKO neT
B KauyecTBe CPeAcTB MepBow NIMHUW Tepanuu
MY>KCKOW MHOEPTUNIbHOCTM 4YacToO MCMOJb-
3yloTCA OMONOrMYecky akTuBHble A06aBKM
K nuwe (BAL). K TakuM MHOrOKOMMNOHEHTHbIM
no coctasy bA[lam AnA NOBbILEHNA MYCKOW
depTunbHOCTM OTHOCUTCA CNEPOTOH.

Kak ynyqwume KkonuvyecmeeHHvle u

KayecmeeHHble XapaKkmepucmuku cnepmbi?

Llenbto nccneposanua rpynnbl asTopos Or6OY
BO «bawwKnpckmi rocygapcTBeHHbIN MeAULINH-
cKuin yHnBepcuteT MuH3gpasa Poccuu, nocsa-
LLLIeHHOTO MOJIeKYNIAPHbIM acrneKkTam BAUAHMWA
CnepoToHa Ha MyCKyto GepTUIbHOCTb Npu
uguonaTtnyeckom becnnoguu, 6uino nlyyeHue
€ro BIMAHUA Ha MoKasaTenu csobogHopaan-
KanbHOro roMeocTas3a 3AKyNnATa MyXX4uH 13
6ecnnofHbIX CeMeNHbIX Nap 1 BEPOATHOCTb
HacTynneHns 6epeMeHHOCTM Y napTHepw [2].
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fanumos LW.H.,

A.M.H., npod., 3aB. Kad. Gronornyeckoin xumumn OIBOY BO «balKNpCcKuMii rocyaapCcTBEHHbI

MegULUHCKINIA yHUBepCuTeT», Yda

MOﬂeKyﬂﬂprle MexaHu3mbl Oelicmaus CnepomOHa Jiexxam 8 0CHose 80CCmMaHosJ/1eHUA
onnoaomeopmomea cnocobHocmu JAKY/19ma u nosblWeHUA eepoamHocmu 6naeonpu,<7m-
HbIX UCX0008 ecmecmeeHHoU 6epeM€HHocmu.

B maHHOe nccnepoBaHve GbIM BKIIOYEHDI
30 MyXXUuMH C nguonaTmyeckum becnnoguem B
BO3pacTe OT 26 Ao 43 ner. Bce naumeHTbl nony-
yanu CnepoToH no 1 calwe 1 pa3 B CyTKM BO BPemsA
efbl B TeyeHue 3 mecaues. [pynny cpaBHeHUA
CoCTaBUM 29 MyXXunH GpepTUNbHOrO BO3pacTa,
nmeBLWwrx oT 1 Ao 3 340poBbIX AeTen. AHanu3
PYTUHHOI CNiepMOrpaMmbl GECMNOLHBIX MYXUYUH
NPOAEMOHCTPUPOBAN OTCYTCTBUE OTKIOHEHNI OT
HOPMbI OCHOBHbIX €€ MoKasaTesnieit: 06bem AKy-
NATa, KOHLEHTPALMA 1 06LLEee YMCIIO CePMaTO30-
NJOB, a TaKXKe cofepKaHue X NaToNormyeckmx
dopm. Onpegenanncb MapKepbl OKUCIUTENb-
HOro NoBpeXAeHVA MakpOMOJIeKy n IAKyNATa
C MCMOJSIb30BaHMEM CTaHAAPTHBIX AYArHOCTYe-
CKUX TECT-CUCTEM.

Mo pesynbratam nccnefoBaHNA y NaLMeHToB
¢ 6ecnniofmem HeACHOTO reHesa OblN BbIAB-
NEeHbl CTaTUCTUYECKUN 3HAYMMble U3MEHEHUA
CTeNeHV XMn4Yeckon moandukauuy brononu-
MepoB 3AKynATa. YpoBeHb rmaponepoKcmMaos
NUNVAOB y 6ecnnoAHbIX My>KUMH Obin cyLe-
CTBEHHO Bbille, YeM Y GepTUNbHbIX AOHOPOB.
Mocne npnema CnepoToHa cofepkaHne rmapo-
NepoKCVMAOB NMNULOB MOHN3UIOCH U NPaKTy-
YecKUn He OTIMYaNoCh OT TaKOBOrO B rpymnmne
KoHTpona. MpumeHeHne CnepoToHa Takxe
COMPOBOXAANOCh CHMXKEHNEM CofepKaHuA
6uoMapKepa OKNCINTENBHOMO NOBPEXAEHNA
[HK 8-oxodGu 1 TeHAeHUMel K HOpManu3auum

cTeneHu KapboHMNbHON MoaudrKaLmm 6enkos
3AKynATa. Y NATN cemMelHbIX nap B pe3ynbTa-
Te npuema CnepoToHa B TeueHne 3 mecsALes
KOHCTaTUPOBany HacTynneHne 6epemMeHHOCTU.

Takum obpasom, npuem CrepoToHa conpo-
BOXAaNcA Hopmanusauven 6anaHca npo-
N aHTMOKCU[AHTHbBIX MPOLECCOB B dAKYyNATe,
UTO HALLJIO OTPaXKEHME B YMEHbLUEHNUN OKUCN-
TeNnbHOW AeCTPyKLUMU 61ONONUMEPOB CriepMma-
TO30MA0B. Pe3ynbTaTMBHOCTb Tepanuu cocTa-
Buna 16,7%. Ha oCcHOBaHWM MOAYYEHHbIX
pe3ynbTaToB aBTOPbI NCCNeA0BaHNA CAeNnanm
BbIBOA O TOM, YTo CnepoToH ABNAeTCA nep-
CMEeKTUBHbIM KOMMIEKCOM, KOTOPbIN yiyylaeTt
bYHKLMOHaNbHble XapaKTepUCTUKKN cnepma-
TO30M[0B, CNOCO6CTBYA HACTYMNNEHNIO 1 pa3-
BUTUIO BepeMeHHOCTN Yy Cymnpy»Kecknx nap
C MYXCKUM daKTopom becniogus.

B apyroi paboTe, NOCBALEHHON BANAHUIO
CnepoToHa Ha GyHKLMOHabHble XapaKTepu-
CTVKM CNepMaTo30MA0B Yy MYXXUMH C ngmona-
TUYECKOW NaTo300CnepMuren, KOTOpyto MpoBen
KonnekTB aBTopoB OIBY «HayuHbI LeHTp
aKyllepCTBa, r’MHeKOoNorny 1 nepuHaTonornm
M. akag. B.M. Kynakosa» MuH3gpasa Poccuu,
npeactaBneH 0630p COBPeMEeHHbIX JaHHbIX
nuTepaTypbl N0 BONpocy GyHKLUMOHANbHbIX
M3MEeHeHWI CnepMaTo3010B 1 UX ponu B bec-
nnoaHom 6pake [3]. B Hell npuBeaeHbl pe3ynb-
TaTbl MCCNejoBaHNA Mo BAUAHUIO CnepoToHa Ha

Monogsa A.l0.

K.M.H., CTap. Hayy. COTp. oTaeneHunsa angponoruu n yponorum OIrbY «HLUATMIM

nMm. akag. B.M. Kynakosa», Mocksa

CnepomoH ysenuyugaem geposimHocmb 3a4amus Ha 15 % (no cpasHeHuio ¢ nnaye6o)

npu 3-MecsyHoOM Kypce npuema.
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KpynuH B.H.,

[.M.H., 3aB. Kad. yponoruun ®rBOY BO «Mpusomkckuin
nccnefoBaTeNbCkuin MeANLIMHCKUIN YHNBEPCUTET»

MwH3sppasa Poccun, HuxkHuin Hosropog

HawmBouHukosa H.A.,

K.M.H., JOLeHT Kadpeapbl yponorum um. E.B. Laxosa

[puem CnepomoHa yny4uidem KkayecmaeHHsle U KOJIu4YeCcmeeHHble NoKazameru cnepmel: 06emM 3AKyiama
yesenuyusaemcsa Ha 41 %, nodsuxHocme A go3pacmaem Ha 86,3%.

bYHKUMOHaNbHble XapakTeprncTuKM cnepmaTo-
30M[0B 1 peanbHyo GepTUAbHOCTb MYXXUUH C
namnonaTmnyeckom natozoocnepmueit. Ha ocHo-
BaHMVW NOJSTYYEHHbIX JaHHbIX MOXKHO cAenaTb
BbIBOA, UTO NMprieM KombuHupoBaHHoro bAla
CnepoToH, BK/TI0YAIOLLEero aHTUOKCUAAHTDI, ABAA-
eTcA 3G PEKTUBHBIM B KOPPEKLMMN PasfanUHbIX
¢dopm natozoocnepmum.

Kak ebiobpamb aHmuoKkcudaHmHyio

mepanuio?

B uccnepgosannu cneynanuctos N’bOY BIMNO
«Huxxeropopackana rocygapcTseHHas meau-
LUMHCKaA akagemua» MuHsgpasa Poccum
AHTMOKCMAAHTHON Tepanum 6ecnnofHoro
6paka 6binv NpeAcTaBAeHbl pe3ybTaThl Npu-
ema 113 6ecnnoaHbiMy napamy CnepoToHa
n MperHotoHa [4]. Mpu 3Tom becnnogue
B CyMNpyXecKnx napax 6bino obycnosne-
HO KaK HapyleHMAMU criepmaToreHesa,
TaK 1 npobnemamu B XxeHCKOI nonosoi coepe.
MiccnepnoBaHme MoKasano, Y4To KypCoBoii Nprem
CrnepoToHa BOCCTaHaBNVBAET HAPYLUEHHYIO MOf-
BUXXHOCTb CMEPMATO30U0B B 3AKY/IATE Y Maum-
€HTOB C pa3NnYHbIMK GopMamm natocnepmuy,
a MNperHoToH obecneuynBaeT 1x cOXpaHeHue B
cekpeTe Baranuia. ABTopbl cienanu BbiBOf
0 ToMm, yTo Npuem CriepoToHa YNyyLlaeT Kaue-

CTBEHHbIe 1 KONIMYeCTBeHHble NoKasaTenu cnep-
Morpammbl. [pryem nonoXxuTenbHbIn 3GpdekT
nposABnAeTca yxe yepes 1 mecaAl nocne npmema
CnepoTtoHa. MNpuem lMNperHoToHa *eHwmHamm
CNoco6CTBOBAN MOBbILLEHNIO KOHLIEHTpaLum
bonreBo KNCNOTbI B CEKPETE Baranmiia, Yto
CONPOBOXAANOCh YNyYLeHNEM NOLBUNKHOCTY
CMepMaTo30MJ0B B HEM, @ 3HAUUT 1 yBennye-
HMem uncna 6epemeHHocTen y 6ecnnofHbIX
CYMNpYXecKux nap.

O nonoxutenbHom ponu L-kapHutuHa, ponu-
€BO KNCJIOTbI, @ TaKXKe aHTVOKCMIAAHTOB Npu
MYCKOM becnnofumn B CBOem UCCieaoBaHnm
coobLwmn KonnekTns BopoHexckoro rocynap-
CTBEHHOIO MeAULMHCKOTO YH/BEpCUTeTa UM.
H.H. bBypaeHko MuH3gpasa Poccun. B aton
paboTe aBTOpPbI OLeHUNM BNusiHMe CnepoToHa
Ha QYHKLMOHANbHbIE XapaKTePUCTUKN Criep-
MaTo301A0B U GepTUIIbHOCTb MY>»KUVMH C NaTo-
cnepmuen [5].

B pe3synbTaTe nccnenoBaHuA y naymMeHToB
06eux rpynn oTMeYeHo ynyylleHune BCex nccre-
JyeMbIx noKasaTenen no CPaBHEHNIO C UCXOS-
HbIMM 3HAYeHUAMU, HO Y NMALNEHTOB OCHOBHOM
rpynnbl AMHaMUKa 6bina cylecTBeHHO 6onee
3HaUYMMOW 1 CTAaTUCTUYECKM AOCTOBEPHON. Ha
¢doHe nprema CnepoToHa y NaLMeHTOB yBenu-
YynnUcb 06beM AKYNATa U KOHLEHTpaLMA crep-

-

KysbmeHko A.B.,

&,
:‘;, J M. H.H. BypaeHko», BopoHesx

A.M.H., foL., 3aB. Kad. yponorum Ore0Y BO «BrMY

LllecmumecayHeit npuem CnepomoHa ysenu4usaem 8epoAMHOCMb 3a4amus Ha 26,7 %.
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Kamanos A.A.,

akagemuk PAH, i.M.H., npod., AnpeKkTop KnnHukn MI'Y um. M.B. JlomoHoCOBa, 3aB. Kad. yponorum
v aHgponoruv My um. M.B. JlomoHocosa, Mocksa

f KnuHuyeckue uccnedosaHus 0okasviearom 3¢pekmugHocms npuema CnepomoHa

. npu myxckom 6ecnaoouu.

MaTo3omnzoB Ha 16,3 1 24,6% COOTBETCTBEHHO, a
BpeMA Pa3XKEHNA IAKYNATa YMEHbLUMIOCh Ha
38,1%. lona cnepmato3oMaoB € NoCTynaTenb-
HbIM ABUXeHVeMm (KaTeropumn A+B) ysennuu-
naco B 3,4 pa3a, yposeHb GpyKTo3bl - B 1,7 pa3a,
a UMHKa - Ha 26,7%. 2$deKTMBHOCTb Npuema
CnepoToHa y NaLmneHTOB OCHOBHOW FPyMMbl MOA-
TBEPAMNACH TaKXe 9 CMOHTaHHbIMY GepeMeHHO-
CTAMW Y MAPTHEPLL, KOTOPbIe HACTYNAN Ha GOHe
KayeCTBEHHbIX MONOXUTENbHbIX M3MEHEHNI MOKa-
3atenei cnepmbl. CneumanuncTbl CAenanm BbiBOg
0 TOM, YTO pe3y/bTaTbl UCCIEA0BAHUA MO3BONAOT
pekomeH[0BaTb NprMeHeHre CnepoToHa (coaep-
Xumoe 1 cawe-naketa 1 pa3 B CyTK/ B TeYEHUNE
6 MecALeB) C Liefiblo KOPPEKLUUN HapyLLIEHHbIX
napameTpoB CrepMOrpammbl 1 MOBbIIEHNA
depTunbHOCTU.

Ewe opHa pabota coTpyaHukos Kadegpbl
yponorun OrbOY BO «CeBepo-3anaaHbiii rocy-
LApCTBEHHbIN MeONUUHCKUI YHUBepcuTeT
M. . . MeuyHnkosa» MunH3apasa Poccum 6bina
cBA3aHa C posnblo runepbapryeckoi oKcureHa-
yum (FBO) B coueTaHnm C aHTUOKCUAAHTaMM B
NIeYEHUN UANOMATUYECKOTO MYXCKOro becnnoams
[6]. Lienbto gaHHOro nccneaoBaHus 6bina onTUMiA-
3aumA pe3ynbTatoB npumeHeHus NlbO B KOMOMHN-
POBaHHOM fleYeHUN NaLNeHTOB C nanonaTuye-
CKMMW HapyLLEeHNAMM cnepMorpammbl. B nccne-
[0BaHUN NPUHANKM yyacTtre 155 my»kumH ot 20
[0 45 net. M3 Hux y 120 My>X4mH 6b1110 YCTaHOB-

NeHo ngnonatnuyeckoe becnnoaue, a 35 6bin
NpPaKTNYeCcKn 340POBbI 1 COCTABUIN KOHTPOSIb-
Hyl0 rpynnmy.

MpoBepeHHasa Tepanua cnocobcTBoBana
HopManu3aumu Tmon-gucynbuaHoro obmeHa
B Nyia3ame KPOBW U 3AKYNATE, aHTUOKCUAAHT-
HOW 3alLUTbI, @ TaKXKe OCHOBHbIX NOKa3aTenew
cnepmorpamMmbl. Y 6OJbHbIX, MOMyYaBLINX
[6O+CnepoToH, KOHLEHTpaLUMUA CnepmMaTo3o-
NAOB B 3AKYNATe NOC/e Kypca fleyeHuna yBenu-
ymnacb No CPaBHEHMIO C UCXOAHON B 3 pasa,
a ymncno nNofBMKHbIX Gopm — B 2,4 pasa, Yncno
JereHepaTtrBHbIX opM ymeHbLLmnoch B 1,3 pasa.
Y 60nbHbIX, nonyyasLmx bO+CrHeprvH (aHTu-
OKCUAAHTHBIV KOMMEKC), KOHLIeHTpaLmsa cnep-
MaTo30MA0B B 3AKyNATe Nocse Kypca feyeHus
yBENMUMNach B 2,2 pasa, Y1Co NoaBMKHbIX Gopm
- B 2,7 pa3a, a uUACno gereHepaTuBHbIX popm
YMeHbLWUNOoCh B 1,4 pa3a. Y 605bHbIX, NONyYaB-
wux FbO+CnepoToH+CUHEPruH, KOHLEeHTpauua
CNepmaTo30UO0B B dAKYNATE yBenuynunach 8 4,7
pasa, uncno noaswKHbIX Gopm — B 5,3 pa3a, a
umncno AereHepaTrBHbIX GOPM YMEHbLINAOCH B
1,8 pa3a. ABTOPbI CA€NaNU BbIBOA O TOM, UTO KOM-
6GVHUpPOBaHHbI Nprem CnepoToHa 1 CUHeprHa
B coueTaHum ¢ npoeefeHnem 'O MoxeT 6bITb
peKoMeHAO0BaH B KauecTBe Tepanuu PasnmnyHbIX
dopm natozoocnepmum.

W, HakoHeL, B CTaTbe aBTOPOB Kadefpbl ypono-
v v aHgponornn Gakynsteta GyHAAMEHTaNbHON

KopeHnbkos A.I.

A.M.H., npodeccop Kadeapbl yponorum CM6 CIrMY um. N.M.MeuHnkoBsa, CaHKT-MeTepbypr

P Y 60n1bHbIX, nonyyasuwux '60+CnepomoH, KoHUeHmpayusa cnepmamo3oudos
8 3AKYIAME NOC/Ie Kypca JledeHUs y8euyuIacs No CpasHeHUIo ¢ UcxoOHoU 8 3 pasd.
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mMeauumnHbl MeULMHCKOro HayuyHo-06pa3oBa-
TenbHoro ueHTpa MIY um. M.B. JlomoHocoBa 06
addpekTnBHOCTU Npuema bAJa CnepoToH npu
My>KCKOM b6ecninogum 6bin npeacTaBeH noagpob-
HbI aHanm3 3GPeKTUBHOCTM ero NprYMeHeHuA
Y My>U4unH ¢ 6ecnnogrem. B ctatbe npepacTas-
neH 0630p Hanbosiee 3HAUMMBbIX KIMHUYECKIX
nccnefoBaHnm, AoKasbiBaoLmX 3OGEKTUBHOCTb
npuema CrepoToHa npy My»CcKom becnnoguu, a
TaKKe 06CyX[aTCA BO3MOXKHbIE NepCreKTUBbI
€ro NCnonb30BaHWA B KNMHNYECKON NpaKTuKe
Bpaya-aHgponora [7].

Takum o6pa3om, ony6nnKoBaHHbIe B pa3-
JINYHBIX NUTEPATYPHbIX NCTOYHUKAX Pe3yib-
TaTbl NpoBefeHHbIX 11 KNMHNYECKNX paH[oMU-
3MPOBAHHbIX UCCNEfOBaHUN C yyacTuem
6onee 900 nayMeHTOB CBULETENbCTBYIOT O

NPAKTUKA 5

ToM, YTo npviem CrnepoToHa nauueHTamm C
MYXCKUM 6ecnnoanemM CTaTUuCTMYecky JocTo-
BEPHO YNyyllaeT Y HUX MapameTpbl ClepmMo-
rpaMmbl. 3To JaeT OCHOBaHUWe yTBepXaaTb
BO3MOXHOCTb MpuMeHeHna CrnepoToHa
B PYTUHHOW KJIMHUYECKOWN MPaKTUKE Y MY»K-
UMH ¢ 6ecnnoguem, B T.4. NpU KOMOUHMPOBAH-
HOM neueHuun (Hanpumep, ¢ [6O). Mpwn 3ToMm
BCE aBTOPbI OTMEYAIOT TaKXKe, UTo Ans ele
60nblUero pacWpeHns JoKasaTesibHoMN 6a3bl
3¢ PeKTUBHOCTU 11 6€30MACHOCTM NPUMEHEHUS
CnepoToHa y My>unH c 6ecnnopmem peKomeH-
AyeTca npoBeAeHne JOMOHNUTENbHbIX UCCe-
[OBaHWI C AOCTAaTOYHbIM YMCJIOM NaLVEHTOB
B BbIOOPKE 1 B TeueHUe 6onee AnUTeNbHOrO
nepuoga BpeMeHu ¢ ieTaslbHbIM aHanM30M BCex
NCXOAO0B.
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